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Пророщені зерна злаків 10 г (1 ст. л.) 31 ккал

Пророщені зерна бобових 10 г (1 ст. л.) 32 ккал

Овочева норма 10 г (1 ст. л.) 27 ккал

Йогурт 3% 200 мл 116 ккал

Банан 100 г 95 ккал

Ківі 100 г 48 ккал

Калорійність:                                                           349 ккал
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Пророщені зерна злаків 10 г (1 ст. л.) 31 ккал

Солод житній 10 г (1 ст. л.) 33 ккал

Йогурт 3%
(кефір 2,5% або айран) 200 мл 116 ккал

Огірок свіжий 200 г 30 ккал

Зелень петрушки, кропу, 
селери, руколи, кінзи (за 
смаком)

30 г 20 ккал

Калорійність:                                                           230 ккал







Основі інгредієнти коктейлю:

Пророщені зерна злаків, Овочева 
норма, Солод

по 1 ст. л. кожного 
суперфуду

Йогурт, кефір, вода, яблучний сік, 
будь-яке фруктове пюре без цукру

200 мл одного з 
найменувань



Основі інгредієнти коктейлю:

Пророщені зерна злаків, 
Овочева норма

по 1 ст. л. кожного 
суперфуду

Кефір, йогурт або 
простокваша домашня

200 мл одного з 
найменувань



Основі інгредієнти коктейлю:

Пророщені зерна злаків або 
Пророщені зерна бобових 
+ Зелена формула

по 1 ст. л. кожного 
суперфуду

Йогурт, айран, тан, вода або 
овочевий сік /смузі

200 мл одного з 
найменувань




